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به نام خدا
تعریف پانکراتیت
پانکراتیت 
،
التهاب لوزالمعده است که می تواند موجب تغییرات مخرب سلولی در پانکراس شود.
پانکراتیت به دو صورت حاد ( ناگهانی و کوتاه مدت ) و مزمن  
(
طولانی مدت و با گذشت زمان ) بروز می کند. 
علل ایجاد پانکراتیت
-سوء مصرف الکل 
-بیماری های مجاری صفراوی
-سنگ کیسه صفرا
-
تومورها
-ضربه به شکم یا جراحی شکم
-مصرف برخی داروها مانند داروهای کورتونی و کلرتیازید و ..
-بعضی عفونت ها مانند عفونت ویروسی اوریون
-نارسایی مزمن کلیه
-تغذیه نامناسب
).ذدر رک
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علائم پانکراتیت حاد
درد شکمی شدید، تهوع و استفراغ ، تعریق ، درد عضلانی، تب
تورم و نفخ شکم ، بی حالی ، افت فشارخون و حتی شوک
علائم پانکراتیت مزمن
درد های شکمی که معمولا به صورت مداوم یا متناوب بوده و در ناحیه فوقانی شکم می باشد،که با غذا خوردن تشدید شده 
،گاهی به پشت یا سراسر شکم انتشار داردو 
گاها تا یک هفته ادامه دارد.
تهوع ، استفراغ  ، اتساع شکم ، زردی ( یرقان ) ، اسهال چرب و کاهش وزن
*بیشترین شیوع سنی پانکراتیت در گروه سنی 50-41 سال می باشد.
تشخیص پانکراتیت
بررسی های تشخیصی شامل :
آزمایش خون و ادرار ، اسکن رادیوایزوتوپ ، رادیوگرافی شکم ، سی تی اسکن یا سونوگرافی لوزالمعده و آندوسکوپی
)[image: ]


















 (
3
)
 (
درمان پانکراتیت
 حاد
1-بستری کردن بیمار در بیمارستان با دستور پزشک
2-در برخی موارد بسته به علت بیماری انجام عمل جراحی مثلا در صورت وجود سنگ های صفراوی یا زخم معده سوراخ شده یا تخلیه منبع عفونت ممکن است نیاز به عمل جراحی باشد.
درمان پانکراتیت مزمن
 
ممکن است به صورت سرپایی با تجویز داروها توسط پزشک ، تنظیم رژیم غذایی و منع مصرف الکل باشد.
عوارض بیماری پانکراتیت
-دیابت
-کمبود مزمن کلسیم
-عوارض ریوی
-عفونت ثانویه باکتریایی لوزالمعده
-خونریزی شدید و تخریب لوزالمعده
-تشکیل کیست یا آبسه در لوزالمعده
)
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توصیه های خودمراقبتی در منزل در بیمار مبتلا به پانکراتیت
1-در بستر استراحت نمای
ی
د و یا اگرحالت نشسته 
راحت تر هستید
 
روی صندلی استراحت نمایید.
2-فعالیت های طبیعی خود را بتدریج از سر بگیرید.
3-مصرف الکل و کافئین را قطع نمایید. 
4-
رژیم غذایی مناسب 
مصرف نمایید 
:
*
غذا را به مقدارکم در دفعات متعدد استفاده نمایید.
*
رژیم غذایی کم چرب و پر کالری و پرپروتئین مانند گوشت
کم چرب ،مرغ ،ماهی به صورت آب پز یا کباب ، سوپ های صاف شده 
و همچنین
 سبزیجات و انواع میوه مصرف نمایید.
*
از مص
رف غذاهای پرچرب مانند کیک ها و شیرینی های خامه دار ، تخم مرغ نیمرو ، چربی های حیوانی ،سوسیس و کالباس
 
میوه های کال ، نرسیده و شورها اجتناب نمایید.
5-داروهای تجویز شده توسط پزشک را در ساعت مقرر مصرف نمایید.
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*
در صورت بروز هریک از علائم ذیل به پزشک مراجعه نمایید:
-یرقان ( زردی پوست و چشم ها )
-تب بالای 38.3 درجه سانتی گراد یا بالاتر
-کاهش وزن مداوم
-علائم کمبود کلسیم نظیر انقبا ضات عضلانی یا تشنج
واحد پیگیری و آموزش به بیمار پس از ترخیص،  توسط کارشناس پرستاری، پیگیری بیماران پس از ترخیص را به صورت تلفنی در بازه زمانی سه روز ، دو هفته ، یک ماه بعد از ترخیص و در صورت نیاز ماهانه تا یکسال انجام می دهد و در تمام روز های هفته به    جز ء روز های تعطیل آموزش های مراقبت در منزل را به بیمار و خانواده ارائه می نماید. در ضمن شما می توانید درصورت نیاز به مشاوره های مراقبتی پس از ترخیص در ساعات اداری با شماره تلفن                     
                
   ( 34427015 
–
 داخلی 375 ) تماس حاصل نمایید.
منابع:
-برونر سودارث 
2022
 
-اصول طب داخلی هاریسون، بیماری های عفونی ( باکتریال) 2015
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با افزایش سطح آگاهی از خود بهتر مراقبت کنید
)
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توصیه های خودمراقبتی در پانکراتیت
تهیه شده در 
واحد ارتقاء سلامت 
 و آموزش به بیمار 
مرکز آموزشی درمانی شهید مدنی
تیر 1404
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